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Logkarse
Alliaria petiolata

Findested: Lggkarse gror i neeringsrig muldjord, med god vandforsyning, i skove og
hegn i hele Danmark. Den klarer sig fint i bade skygge og fuld sol.

Form: Lggkarse tilhgrer korsblomsterfamilien (Brassicaceae) Den er en toarig urt med
opret vaekst og bliver mellem 50-100 cm hgj, den har hjerteformede groft tandede
blade og tydelige arer. Den har sma firtallige hvide blomster og dufter af lgg.

Forvekslinger: Lggkarse forveksles sjeeldent med giftige planter.

Forsigtighed: Lagkarse er en sikker plante at bruge, men man skal huske plantens
kendetegn.

Fgdevarer: Det er de unge fine lysegrgnne blade, der er bedst at bruge i
madlavningen. Den smager fint med mange nuancer, fgrst lidt bitter dernaest
sennepsagtig og til sidst mere af Igg eller hvidlgg. De eeldre blade bliver lidt mere
bitre. Ved opvarmning bliver den lidt mere bitter i smagen, s& brug den gerne ra.



Spis Naturlandet dlaturlandet

LOLLAND-FALSTER

- spaendende mad med spiselige planter

Ramslog

Allium ursinum

Findested: Ramslgg gror i lgvfeeldende skove med naeringsrig muldjord og god
vandforsyning. Den findes i hele Danmark.

Form: Ramslgg tilhgrer Iggfamilien Alliaceae. Ramslgg er en flerarig urt med en opret
vaekst. Staenglen er trekantet og harlgs. Den beerer to-tre langstilkede blade. Bladene
er smalt elliptiske og buenervet med hel rand. Hver blomst har 6 hvide blosterblade
(kronblade) og dufter tydeligt af hvidlgg.

Forvekslinger: Ramslgg kan pa bladene forveksles med hgsttidslgs og Liljekonval,
der begge er giftige. Hvis der er tydelig lggduft, er planten sikker at bruge.

Forsigtighed: Ramslgg kan forveksles med Liljekonval og Hgsttidslgs. Derfor skal
man huske plantens kendetegn. Er man i tvivl spgrges en plantekyndig.

Fadevarer; Ramslgg smager godt og har hgjt C-vitamin indhold. Spises bade ra og
tilberedt. Nar den blomstrer, er hvidlggssmagen lidt kraftigere. Ved hgj varme
forsvinder hvidlggssmagen. Anvendes til: saucer, dip, salat og sammenkogte retter.
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Rollike
Alchillea millefolium

Form: Rﬂ”lke er en fler@rig urt pa 15-50 cm, med stiv, opret vaekstform. Stsenglen er
sej og lidt haret. Bladene er lancetformede 2-3 gange fJersnltdeIte Rgllike blomstrer
om sommeren med sma hvide kurvblomster, der er samlet i en lille skaerm.

Fmdested Rgllike vokser almindeligt i Danmark pa Iysaben bund. Den vokser bade
vadt og tert. Findes pa enge, overdrev, graespleener og i vejkanter.

Fodevare: Rgllike er en gammel krydderurt og medicinalplante. Den blev tidligere
brugt til kryddersnaps og glbrygning. Det er de sma nye blade og blomsterne man
bruger. Man kan eksperimentere med den kraftige aromatiske smag i salte og fede
retter. Man skal kun bruge sma maengder af Rgllike i sin madlavning.

Forsigtighed: Rollike er ikke giftig, men indeholder mange zeteriske olier og andre
kemiske stoffer, der pavirker kroppen. Derfor skal Rgllike bruges i begraenset
maengde.

Forvekslinger: Rgllike forveksles ikke med andre planter, men kend planten.
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Skovleg
Allium pluralis

Form: Skovlgg er en urt (lggplante der minder om en lille porre), den kan blive op til
1 m hgj. Den kendes fra andre Iggplanter pa de flade blade. Blomsterne er 6 tallige,
staerkt mgrkviolette og samlet i en kugle. Ynglelggene er ag- til kugleformede og
violette.

Findested: Skovlgg vokser pa naeringsrig jord pa bade tgr og fugtig jord. Findes
oftest i @stdanmark. Den vokser gerne i kystnaere omrader med fuld sol og kan danne
store bestande (kolonier).

Fadevare: Skovilgg har en meget fin lsagsmag og mild Iggduft. Bladene sankes i
foraret, ynglelggene i sommeren og Igget i jorden om efteraret Ved hgst af
Jordlfagene pavirkes bestanden negativt. Skovlgg kan bruges bade ra og tilberedt.

Forsigtighed: Skovlgg er en sikker plante at sanke.

Forvekslinger: Skovlgg kan forveksles med andre Iggplanter, der er spiselige.
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Skvalderkal
Aegopodium podagraria

Findested Skvalder%r vokser i let fugtig jord med skygg. Den bliver kraftig hvis
jorden er ggdningsrig og den findes i hele Danmark.

Form Skvalderkal er en skaeermplante. Den bliver op til en halv meter hgj og har
spidse, savtakkede blade, der sidder teet sammen langs staenglen. Nar den blomstrer,
kan den blive hgjere end en meter. Skvalderkal har sma hvide blomster samlet i en
skaarm.

Forvekslinger Skvalderkal forveksles sjeeldent med giftige planter.

Forsigtighed Skvalderkal tilhgrer skeermplanterne, hvoraf nogle er giftige, derfor skal
man laere plantens kendetegn.

Fgdevarer det er de unge glatte lysegrgnne blade, man bruger i madlavningen. Den
smager aromatisk med lidt ngddeagtig eftersmag. De &ldre blade bliver lidt mere
bitre og sure. Det var munkene, der indfgrte skvalderkal, som en skattet krydderurt, i
Danmark. I dag betragter man den som det veerste ukrudt



Spis Naturlandet edlaturlandet

LOLLAND-FALSTER

- spaendende mad med spiselige planter

Vandmynte
Mentha aquatica

Findested Vandmynte er en sumpplante, der vokser pa vad naeringsrig bund ved
sger, langs vandlgb, i enge og rgrsump i hele Danmark.

Form 20 - 70 cm. staerk duftende (pebermynte). Rgdlig anlgben staengel 0og sma
bleglilla blomster samlet i et kugleformet hoved for enden af steenglen. Pa steenglen
ses ofte frie blomsterkranse med staengelbladlignende stgtteblade. Savtakkede blade
pa en haret staengel.

Forvekslinger Vandmynte kan kun forveksles med andre myntearter.
Forsigtighed Vandmynte er en sikker plante at sanke.

Fodevare Den gverste del af planten bruges. Den friske aroma og smag af mynte kan
du bruge til at supplere fede og kraftige smage, men ogsa simple pastaretter passer
til vandmynte. I det sgde kgkken passer vandmynte godt sammen med chokolade,
paerer, citrusfrugter og mgrke baer. Vandmynte er ogsa god til te.
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Stor Naelde
Urtica dioica

Findested Stor Nezelde vokser i naeringsrig jod med god vandforsyning. Den bliver
kraftig hvis jorden er ggdningsrig og den findes i hele Danmark. Stor Neelde er en
vigtig sommerfugle plante.

Form Stor Nzelde er en sarbo plante (han- .09 hunplanter) Stor Nalde har
savtakkede blade, der er teet daekket af sma braendehar. Bladene sidder i par overfor
hinanden op Iangs den firkantede staengel.

Forvekslinger Stor Naelde forveksles sjaeldent med giftige planter.
Forsigtighed Stor Nzlde har naeldeceller, derfor skal den hgstes med handsker pa.

Fodevarer Det er de unge blade eller topskud, man bruger i madlavningen. Den
smager kraftigt aromatisk med lidt ngddeagtig eftersmag og tilfgrer umami smag til
maden. Stor Neelde taler kraftig varmepavirkning. Stor Naelde egner sig ogsa til
urtete.
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Vild Merian
Origanum vulgare

Findested Merian er en typisk steppeplante, som vokser overalt pa lysabne steder
med veldraenet, gerne kalkrig jord, ofte i graesmarker og rabatter.

Form Merian er en flerdrig, urteagtig plante med en opret, busket veekstform.
Steenglerne er rgdlige, firkantede og spredt beharede. Bladene er modsatte og
nzesten glatte med groft tandet rand.

Forvekslinger Merian dufter kraftigt af oregano og forveksles ikke med andre planter.
Forsigtighed Merian er en sikker plante at bruge i kgkkenet.

Fgdevarer Merian er et godt krydderi til tomatsaucer, og den anvendes i de klassiske
italienske retter som pizza og pasta. Supper, kgd- og grgnsagsretter kan krydres med
Merian, den passer ogsa godt til rodfrugter, kartofler og bgnner. Det er plantens friske
skud, blade og knopper, der anvendes i madlavningen.



